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【摘要】目的 本*******************************************的效果。结果 出

*************意义（P<0.05）。结论 给予**********效果。

【关键词】******************************
*****************************************************************************

******************************************************************************* 供

参考和依据。

[1] 资料与方法
• 一般资料

选取***************************************************，得到干预组和对

照组各 48例。



• 方法

• 对照组给予常规康复护理

• 干预组在常规护理基础上给予患者快速康复护理，措施如下：

干预组*******************进行统一教育，干预时间20min-40min。

入院时 患者根据****************，加强医护患之间的沟通、交流。

术前************************手术敷料状况及渗出液的颜色及性质，观察术后患者有无

疼痛。

术后护理 ***********************************************一对一模式对患者进



调查指标

JOA评分：本研究******************************广泛应用。

• 统计学方法

将收******************************样本秩和检验。

[2] 结果
• 干预后两组患者 JOA评分比较

在干预***************学意义（P<0.05）。具体请详见表 1。

表 1 两组患者 JOA评分比
较

组别 干预前 出院时 干预 30天

干预

组

9.83±1.84 20.55±1.51 25.93±1.29

对照
组

9.75±1.79 17.47±1.87 19.04±2.35



t 0.239 -8.702 -
17.27
9

P 0.812 ＜0.05 ＜

0.05

3 讨
论

JOA 评分是*******************************************椎间盘突出伴坐骨神经痛

康复教育方案对患者腰椎功能康复起到了较好的改善作用。这与赵昊研究结果一致[3]，规律

的腰椎操运动可以有效改善腰椎间盘突出症患者的 JOA量表评分，有效恢复腰椎间盘突出症患者的腰椎功能。分析原因如下：

基于快速****************************************************************复，

具有较强的可操作性，可以较好地在临床领域内得到推广。
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