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附件 2

山东省继续教育数字化共享课程遴选平台用户
操作说明

一、系统及浏览器建议

登录地址：https://4odmiv3r.mh.chaoxing.com

浏览器版本：IE9 及以上、Chrome、Firefox 浏览器。

二、数字化课程申报流程

第一步：登录。

浏览器输入平台地址 https://4odmiv3r.mh.chaoxing.com，输入本

人的账号和密码完成登录，也可使用手机号验证码进行登录。

第二步：新建课程。

点击“建课入口”进入课程资源上传界面，选择左侧菜单中的“课程”

模块，点击“新建课程”，选择学期可忽略。
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点击左侧菜单的“课程”模块，选择新建的课程，进入课程后点击左

侧菜单中的“章节”——“编辑章节”，左侧创建章节并可自由重命名章

节名称或者删除章节。

在章节内可分节上传视频文件以及图文介绍，也可统一上传到云盘后

再分节选择相应视频，超过 1G的视频必须上传到云盘后再上传。云盘可

通过返回建课入口，点击左侧菜单中的“云盘”模块，完成上传。
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课程内容建立后点击右上角的“完成”按钮即可完成建课。

第三步：报名课程。

点击“报名入口”，按照界面要求填写相应信息并点击右下角提交，

等待主管单位审核。
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	要求
	属性
	课程介绍包括课程特点、教学目标、教学内容覆盖面、教学方法及组织形式、授课对象要求、教材与指导书等内容
	必选项
	采用DOC（DOCX）或PDF文件格式
	必选项
	属性
	必选项
	采用DOC（DOCX）或PDF文件格式
	必选项
	属性
	必选项
	必选项
	属性
	必选项
	必选项
	要求
	属性
	习题满足测试目标的要求，涵盖考查范围内的主要知识点
	必选项
	考查内容的题量和试题难度分布应与教学内容结构一致
	必选项
	具有一定的效度和信度
	可选项
	前后顺序必须合理，试题之间不能相互提示，不能相互矛盾
	必选项
	应附答案和参考题解
	可选项
	采用DOC（DOCX）、PDF文件格式或在线答题形式
	必选项
	属性
	必选项
	必选项
	要求
	属性
	教学录像按教学单元录制
	必选项
	录像环境光线充足、安静；教学内容要求画面构图、布局及场景搭配合理，画面字体规范并与背景对比强烈，整体
	必选项
	视频中教师和授课内容占比合理，出镜完整清晰；教师讲解与教学内容相结合，教师衣着得体，实践操作时须符合
	必选项
	单个教学视频时长在8-30分钟，如有片头，片头时间控制在10秒左右。
	必选项
	视频码流率256Kbps以上，分辨率不低于1280×720（16:9），格式为H.264编码的MP4
	必选项
	声音和画面要求同步，无交流声或其他杂音等缺陷，无明显失真、放音过冲、过弱。伴音清晰、饱满、圆润，无失
	必选项
	如配有字幕，字幕要使用符合国家标准的规范字，不出现繁体字、异体字(国家规定的除外)、错别字。
	必选项
	必选项
	字幕的字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、出入屏方式力求与其他要素（画面、解说词、音乐）配合适
	可选项
	制作形式符合课程性质，采用MP4格式
	必选项
	要求
	属性
	纯文本采用UTF-8编码
	必选项
	采用常见存储格式，如DOC、DOCX、PDF 
	必选项
	要求
	属性
	课程图标宽高比例5:3，课程负责人图片宽高比例4:5
	必选项
	所有图像的分辨率不低于72ppi
	必选项
	采用常见存储格式，如JPG
	必选项



